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~ Mé&hre und Turnschuh

Das  AWO-Familienzen-
trum BriickenstraBe
flhrte mit der AWO-Fa-
miliepbildung das Projekt
Mohre und Turnschuh
durch. Zehn Kinder aus
Fliichtlingsfamilien  be-
schaftigten sich zwei Mo-
nate lang mit den The-
men Erndhrung und Be-
wegung. Mit den Figuren
Mé&hre und Turnschuh, die
. die Kinder durch das Pro-

jekt begleiteten, wurde -

auf spielerische Art zu
gesunder Erndhrung und

mehr Bewegung im Alltag

angeregt. Der Abschluss

fand bei einem Fest auf
dem Bauernhof Sagel
statt. Hierkonnten dieKin-
der selbst M6hren ernten, |
rote Beete aus der Erde
und Erbsen und. Bohnen
direkt vom Strauch kosten
und. die Tiere des Bau-
ernhofes, bestaunen. Das
Projekt wurde durch die-
finanzielle Unterstiitzung
von GeKita im Rahmen
von ,Familien stérken” er-
méglicht. - Foto: privat



